体检注意事项
1.体检前24小时须禁酒、禁食高脂肪、高蛋白及糖类食物，体检当天早晨须禁食、水；各项检查前请关闭手机。
2.糖尿病人体检前需主动告知医护人员，以便检查时做好合理安排。3.做妇科彩超及前列腺彩超须憋好尿。
4.有心电图检查的女性，请勿穿连裤袜、连衣裙及塑身衣。
5.尿常规化验，需在彩超检查之后再进行。
6.妇科检查需在做完妇科彩超后排尽小便进行，月经期间不宜做妇科检查及尿检。（注：未婚女性不做妇科宫颈涂片检查）
7.拍胸片X光需在做胃肠造影前，同时请勿穿戴有金属纽扣的衣服和文胸，勿戴项链。
8.有脑彩超检查者，需提前三天停服对脑血管有影响的药物。
9.早餐请于抽血、腹部彩超、胃肠造影、C14检查后进行。
10.各种体检请您按科室指示标示进行或导检带领进行。
11.有冠脉CT检查者，CT后当日请大量饮水。
12.拟孕者半年之内避免做x线、CT、C14、（幽门螺旋杆菌呼气试验）。
13．体检使用的各种检查单及指引单妥善保管，全部体检结束后，请将指引单交回前台。
体检地址：内蒙古自治区人民医院新门诊楼9楼
体检时间：周一到周日上午7:30—12:00（节假日休息）
体检时限：自2015年12月30日至2016年12月31日止（过期体检卡将作废）
 体检方式：每人面值800元，超出部分由个人支付。
