附件1：
“精彩一课”推荐汇总表
申报学院（公章）：
	序号
	使用教材名称
	课程名称
	主讲章节
	主讲人
	职称
	课程性质
	备注
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附件2
“精彩一课”申报表

	教材名称
	

	课程名称
	

	章节名称
	

	申报人情况
	姓　名
	
	性　别
	
	出生年月
	

	
	政治面貌
	
	民　族
	
	最终学历
	

	
	学位
	
	职称
	
	职务
	

	
	所在院系
	
	专业
	

	
	电话号码
	
	手机号码
	

	
	Email
	
	通信地址
	

	
	主要工作经历及教学成果：



	授课情况
	教学时间（学年、学期），以及其它需要说明的情况。

	申报章节
	

	教学目的
	

	教学重点难点
	

	教学方法
	

	本人承诺所有申报材料符合国家安全、保密和法律规定，适合网上公开使用；知识产权清晰，不存在侵犯其他公民、法人或其他组织的知识产权等问题。若入选“精彩一课”，本人同意在“本科教学工程”高等教育课程资源共享平台“爱课程”网免费传播。
申报人签字：

年月日

	学院推荐意见

负责人签字：

（公章）

年月日


附件3
 “精彩一课”视频技术要求

1.录像环境光线充足、安静，主讲教师衣着得体，讲话清晰，板书清楚。

2.视频采用MP4格式，压缩采用H.264编码方式，码流率256~1024 Kbps，帧率不低于25 fps，分辨率不低于720×576（4:3）或1280×720（16:9）。

3.声音、画面要同步，无交流声或其他杂音，无明显失真、放音过冲、过弱。伴音清晰、饱满、圆润，无噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。音频信噪比不低于48 dB。

