附件一：
第二十六届学生宿舍“净化、美化、文化”活动月
具体方案
一、净化宿舍环境，共建温馨家园：
（一）活动目的：
加强学生在日常生活中的行为规范教育，纠正违反《学生公寓管理规定》，以及校纪、校规的不正确行为，提高学生学法、知法、守法的意识。
（二）活动要求：
1.各学院应对学生宿舍进行深入检查，纠正学生乱涂、乱挂、乱写、乱画等不正确行为；
2.加大宣传和教育力度，杜绝学生在宿舍饲养宠物，吸烟、点蜡，使用酒精炉、热得快等禁用品的不正确行为，提高学生遵守校纪、校规的自觉性，积极创建文明、优雅、安全、舒适的生活环境。
（三）活动组织与安排：
各学院结合实际，针对学生宿舍存在的乱涂、乱画、乱写、乱挂，以及违反《学生公寓管理规定》等行为，进行宣传、动员整改，并以班级为单位进行自查、自检；
二、宿舍设计大赛：
（一）参赛对象：凡我校2017、2018级本科生宿舍均可报名参加。
（二）主题：展示宿舍文化，谱写青春风采
（三）参赛要求：以学生宿舍为单位进行评比，室内布置注意保护墙壁及其他设施，要本着“自己动手，勤俭节约，经久实用”的原则，反对铺张浪费、华而不实及使用价格较高的工艺品装饰宿舍。
（四）室内布置大赛评分标准：
（1）动手能力（必须设计舍徽、舍名）：力行节约，反对铺张浪费。（30分）
（2）墙壁：设计合理，体现时代性、创造性。（15分）
（3）解说：对室内设计风格、主题、创意、设计思路等进行简洁生动的解说。（15分）
（4）门窗：清洁美观，具有生活性、趣味性。（10分）
（5）整体映像：新颖独特，充分体现当代大学生的精神面貌。（30分）
（五）奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。针对获奖宿舍颁发荣誉证书以及奖品。
三、“互通友屋”：
（一）举办校区：赛罕校区、盛乐校区
（二）活动内容：男生、女生宿舍互相参观交流，观摩彼此宿舍文化建设。
（三）报名对象：凡我校2016、2017、2018级本科男、女生宿舍均可报名参加。该项活动以班级或宿舍为单位报名。报名表须注明相互走访公寓楼号、宿舍号。
（四）活动组织：根据实际报名情况，由学生生活管理委员会、学生自我管理委员会牵头开展。
四、“万水千衫总是情”舍服设计大赛：
（一）举办校区：赛罕校区
（二）举办地点：田楼教室
（三）比赛方式：第一阶段: 生管会10位委员通过会议、投票方式筛选出30份作品进入初赛；第二阶段: 30份作品微信投票，取前十五进入决赛；第三阶段: 进入决赛的选手进行作品展示。
（四）参赛要求：
1.初赛要求: 作品格式为word文档。包括设计作品图（①可ps制作，图片格式为JPEG格式；②可手绘，手绘规格为A4纸，通过电子版照片方式上交；③有能力的也可手工制作一件衣服，通过电子版照片方式上交）、设计过程照片（1-3张）、设计理念说明（100字以上），文档名为x号楼xxx宿舍＋设计理念（一个总结性的描述，不超过十个字），来稿请发送到邮箱2514455724@qq.com
2.决赛要求: 进入决赛的选手按照活动时间安排，需到赛罕校区田楼活动教室进行ppt讲解。ppt（不少于五页）要求能够结合设计理念体现出宿舍文化，讲解时间为5分钟左右。决赛前一天前将ppt发到邮箱2514455724@qq.com，文档名字与初赛一致。
3．注意事项：以个人作品为评比对象，创作态度要端正，保证作品质量。作品严禁抄袭。
（五）奖项设置：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。针对获奖者颁发荣誉证书与奖品。
五、宿舍“最美一角”摄影赛：
（一）举办校区：赛罕校区、盛乐校区
（二）举办形式：网上征集
（三）参赛要求：
1.拍摄有关你认为的宿舍最美一角的照片；
2.照片需附上10至50字的简要说明；
3.来稿请发送到邮箱赛罕校区：2664060140@qq.com；盛乐校区：1602361923@qq.com；
4.同宿舍成员不可使用同一张照片重复参赛。
（四）评选方式及作品展示:
1.评选方式：参赛的所有作品将于生管会公众号上公投（照片过多会分期进行，每期时间间隔相同截止之后不得再次投票，统一时间进行结果公布）。
2.作品展示：获得前三名的作品将会以海报形式在全校展览。
3.注意事项：以学生个人为单位进行评比，创作态度要端正，保证作品质量。作品严禁抄袭。
（五）奖项设置：一等奖二名、二等奖四名、三等奖六名。针对获奖者颁发荣誉证书与奖品。
六、文明宿舍评选：
（一）报名对象：我校2016、2017、2018级所有学生宿舍均可报名参评。
（二）评审依据：内蒙古师范大学《学生公寓“文明宿舍”评比条例》。
（三）奖项设置：
根据“文明宿舍”评比条例，对获得“文明宿舍”称号的宿舍颁发荣誉奖状同时给予相关奖励，并在素质评价中给予加分。
七、先进宿舍长评选：
（一）先进宿舍长从获得“文明宿舍”称号的宿舍中选出。
（二）先进宿舍长总数不超过“文明宿舍”总数的30%。
（三）荣获先进宿舍长称号的个人，获得荣誉证书及相关奖励。
八、宿舍读书经验交流会：
（一）活动目的：为营造学生宿舍浓郁的读书文化气息，不同宿舍成员交流彼此之间的读书经验、读书体验以及读书方法等；
（二）报名方式：
1.网上报名。本活动将在“到梦空间”发布具体参赛事宜，参赛者报名成功后认真准备，备有PPT的参赛者务请提前联系活动组；
2.现场提交。对于现场提交的读书经验交流卡片等，将以展板、海报等形式进行分享；
九、致室友的“三行短诗”创作大赛：
（一）举办校区：赛罕校区、盛乐校区
（二）举办形式：网上征集
（三）参赛要求：
1.征集内容限于 65字以内，内容积极、健康，展现舍友之间的情谊；
2.来稿请发送到邮箱赛罕校区：1790292452@qq.com；盛乐校区：15049142940@163.com
3.注明自己的姓名、学院及联系方式。
（四）评选方式及作品展示：
1.所有参赛作品将在生管会公众号上公投（作品过多会分期进行，每期时间间隔相同截止之后不得再次投票，统一时间进行结果公布）。
2.获得前三名的作品将会以海报形式在全校展览。
3.注意事项：以学生个人为单位进行评比，创作态度要端正，保证作品质量。作品严禁抄袭。
(五)奖项设置：一等奖二名、二等奖四名、三等奖六名。为获奖者颁发荣誉证书与奖品。
十、拔河比赛：
（一）举办校区：盛乐校区
（二）举办地点：学生公寓公共区域；
（三）比赛形式：以学生公寓楼为单位，每栋公寓楼报名人数为30人；
（四）比赛要求：拔河比赛应本着公平、公正的原则，体现团体协作精神，丰富学生公寓文化活动。请各代表队准时参赛，否则默认为弃权。
（五）奖项设置：男、女生公寓楼一等奖、二等奖、三等奖各一队，对获奖同学予以相关奖励。
十一、表彰大会：
对本届学生宿舍“净化、美化、文化”活动月中获奖集体、个人，以及工作中表现突出的学生干部进行表彰，颁发荣誉证书并予以相关奖励。
表彰大会时间和地点另行通知。
