附件：

两校区5·25大学生心理健康日宣传活动内容
一、赛罕校区：

1、发放宣传单页，做5.25大学生心理健康日的宣传

2、条幅签字：制作“感受幸福快乐成长”条幅，引导同学签字。
3、团体游戏
（1）心理吐槽箱：让学生将心中的压力和郁闷写在纸上，扔进“心理垃圾箱”，宣泄自己的情感，让压力有个释放的渠道。也可以将自己平时无法向同学倾诉的烦恼写在纸上，尽情倾诉。

（2）我们都是表情帝： 准备一个“抽奖箱”，里面装上写有各种表情的纸条，抽到什么表情就要做出相应表情，做的像的同学可以得到一份纪念品。

（3）心愿墙：让同学们把自己的愿望写在便利贴上，贴在展板上。

二、盛乐校区：

1、条幅签字：制作“感受幸福，快乐成长”条幅，引导同学签字。
2、现场宣讲：内容是关于5月25日大学生心理健康日的来源及意义，宣传一些关于大学生心理健康方面的知识。呼吁大学生关注自己的精神卫生，提高我校大学生的心理健康水平，增强大学生的心理保健意识，在我校掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题并且意识到心理健康问题的重要性。
3、定格美丽：邀请路过的同学参加525街拍，同学们通过肢体或手势摆出“525”的pose，由工作人员拍下来，最终找出比较有创意的照片，将在“专业与爱—内师大心理健康教育”的微信公众平台展出。
4、我们都是表情帝：准备一个“抽奖箱”，里面装上写有各种表情的纸条，抽到什么表情就要做出相应表情
5、轻松减压20秒：竞赛游戏，分两组进行，每位同学需要在指压板上跳跳绳，谁跳的个数多，就有小礼品作为奖励。
6、团体游戏：
a.掌上明珠：竞赛游戏，分两组进行，游戏者将乒乓球放在乒乓球拍上，按照指定路线，走到终点，球未掉者即为赢，可以获得一个奖品作为奖励。
b.吸管运输：五位参赛者按顺序站好，每人嘴里叼一根吸管，第一个人在吸管上放一个钥匙环。比赛开始时，不许用手接触吸管和钥匙环，只能用嘴叼吸管的姿势把钥匙环往下传直到传到最后一个人嘴叼的吸管上，游戏结束，在传递的过程中，吸管或者钥匙环掉下来，则要从头开始。
c.投掷“保龄球”：将10个易拉罐叠放成三层，在规定的范围内，将篮球滚向易拉罐，10个易拉罐全部打倒有小礼品送上。
7、现场心理测试：准备50道心理测试题，邀请同学们过来参加测试。
8、影动青春：很多人心情不好的时候可能喜欢听音乐或者是看电影，在帐篷上挂一条绳子，准备一些明信片和小夹子，向路过的同学宣传，让他们写下自己印象最深的一部电影或者是一首歌曲，及自己的推荐理由。再将同学们写好的明信片挂在绳子上。
