
内蒙古师范大学第二届教职工
奥林匹克运动会规程

一、竞赛时间：2017年9月30日（周六）
二、竞赛地点：赛罕校区西体育场
三、参赛办法
1.按年龄分为中青年男、女组（甲）和中老年男、女组（乙）。

中青年男子组：45周岁以下（72年1月1日以后出生）

中青年女子组：40周岁以下（77年1月1日以后出生）

中老年男子组：46周岁以上（71年12月31日以前出生）

中老年女子组：41周岁以上（76年12月31日以前出生）

2.每人限报两个项目，每项限报两人（接力和两人以上的团体项目除外），团体项目每个单位限报一队。

3.凡有弄虚作假，年龄和其他条件不符合者，一经查出，取消比赛资格，扣减团体总分，并通报批评。中老年可以参加中青年组比赛。
4.以分会为参赛单位。人数较少的分会，需经校工会同意可以合并组队。请各单位将报名表（后附报名表）于9月15日前发至zhaoxj9911@imnu.edu.cn，过期不予补报。

    联系人： 王学东    联系电话： 13734719388

四、竞赛项目

    男子甲组（中青年，共8项）：

100米、1500米、4×100米接力、铅球（5公斤）、龟兔赛跑（男女共五人）、搏克、  射箭、运转乾坤（3男3女）；

    女子甲组（中青年，共6项）：

100米、800米、4×100米接力、铅球（2公斤实心球）、巨人脚步（男女共十人）、摸石头过河；

    男子乙组（中老年，共5项）：

60米、800米、4×100米混合接力、铅球（5公斤）、旱地龙舟（男女共六人）；

    女子乙组（中老年，共5项）：

60米、800米、摸石头过河、铅球（2公斤实心球）、飞碟掷准；

五、竞赛规则

凡正规的径赛、田赛项目均遵循通用的国际田径赛竞赛规则；趣味、娱乐性项目规则如下：

1. 搏克比赛规则：不分年龄、不分级别，完全按蒙古族搏克的比赛规则和颁奖仪式，各单位报名人数不限；

2. 射箭比赛规则：团体赛，每单位3人，不限年龄，每人5支箭，累计环数，距离25米；

    3.运转乾坤：每队六人（3男3女）团队成员举起充气大气球 齐力向终点冲刺，距离30米，途中气球不可落地，按到达终点时间录取名次；
4.龟兔赛跑：参赛队员（男女5人，至少有一名女队员参与）利用充气道具完成30米赛跑，按到达终点时间录取名次；

5.巨人脚步：每单位10人，参赛单位站成一列，用扣带分别把左脚和右脚联在一起，从起点到达终点，距离为20米，按到达终点时间录取名次；

6.旱地龙舟；参赛队员（男女6人，至少有两名女队员参与）骑在充气龙舟上，从起点出发到达15米处折返点绕过标志物返回起点，按到达终点时间录取名次；
7.女子甲、乙组摸石头过河每个运动员三块木块，放在起点线后沿（纵向放置），听到裁判员发出“各就各位”口令后，运动员两脚站在两木块上，手拿一块，当裁判员鸣枪后，运动员即可起动，提起左脚（左右脚可自定），把手里木块放置前方（距离自定），左脚踏上前方木块，用手拿起原左脚踏的木块并放置到前方（距离自定），右脚踏上前方木块，这样依次前进，直至最后一块木块用手拿起人出终点线。途中如有脚落地，判为犯规，不计成绩；

9.男子乙组4×100米混合接力为2男2女；

10.飞碟掷准规则：需在距离小球门20米处掷出飞碟(飞碟不得竖直飞出),飞碟必须全部进入球门线才算得分，每人连续掷6次，涉及到名次之争可加赛再掷；

注意：投掷时不得踩线或过线，否则为犯规。

六、计分、名次、奖励办法
1.每个项目取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，前六名发个人奖，不足六人的减1录取，体育教师并列第一名发奖。

2.各单位所有组别合并统计分数、取团体总分前八名发奖。

3.运动会设优秀组织奖和入场仪式奖。

                                              2017年9月5日
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