关于组织盛乐校区各学院2017级、2018级学生到心理发展与辅导中心进行参观体验活动的通知

各学院：窗体顶端

窗体底端

为进一步推进大学生心理健康教育工作的开展，全面提高大学生心理健康品质，切实做好我校大学生心理健康教育的宣传普及，促进大学生关爱自己的心理成长和健康，增强大学生心理求助意识，为学生的全面发展提供精心、精细、精准服务。结合“3•25”（善爱我）心理健康教育主题宣传月及我校学生心理健康教育工作实际，经研究决定，组织盛乐校区各学院2017级、2018级学生到心理发展与辅导中心进行参观体验活动。具体事宜通知如下：
体验主题

    “3•25”（善爱我），我与心灵有个约定

二、体验对象

盛乐校区各学院2017级、2018级学生

三、体验时间和地点

时间：2019年3月13日——6月15日上午9:00—12:00，

下午2:00—5:30。

地点：盛乐校区学生事务中心北侧（B区）三楼心理发展与

辅导中心。

四、体验内容

1.参观心理发展与辅导中心，体验各功能室互动式设备。邀请同学们参观并体验智能心理云平台中心、互动呐喊宣泄室、积极心理训练室、团体身心反馈室、智能身心放松室、沙盘游戏室、情绪宣泄室等功能室。

2.开展面对面心理咨询服务活动（需提前预约）。安排校内外专家对有实际需求的同学进行心理咨询，排解心理困扰，提升学生心理健康水平。
3.推出心理健康状况测评活动。届时同学们可通过心理测评量表结果了解自身心理健康状况。

4.组织团体心理游戏活动。可体验参与不同主题、形式多样的心理团体游戏活动。
    五、体验方式

    盛乐校区各学院需根据学生工作处规划的时间安排，以班级为单位，组织2017级、2018级学生到心理发展与辅导中心进行参观与体验，每次参观时间约40分钟，学生工作处心理健康教育科将安排专人进行现场讲解和心理设备的使用指导。

六、活动要求

1.请各学院认真组织学生参加，以此为契机，扩大心理健康教育的宣传普及范围，引导大学生树立正确的心理健康观念。
2.为保证参观活动的有序进行，请各学院以班级为单位进行组织，填写《心理发展与辅导中心参观体验报名表》（见附件），心理发展与辅导中心将根据各班级所报送的报名表进行安排。

3.预约体验的班级需按预约时间按时到场，不可无故缺席。

联系人：李翠云   电  话：13614719070   

        赵  媛   电  话：18791985833
附件：心理发展与辅导中心参观体验报名表
特此通知

学工部（学生工作处）

                               2019年3月12日

附件1  《心理发展与辅导中心参观体验报名表》
	学院
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